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Reportage | Von Untoten, Wiedergéngern und Nachzehrern

Die Archadologie der Angst

Welche archaologischen Spuren hinterlasst die Angst? Wie kénnen Albtraume

nachgewiesen werden? Im Boden selber bleiben sie unsichtbar. Aber wir finden

ihre Schatten: MaBnahmen, die Menschen trafen, um sich der Angst zu stellen

und die Albtrdume zu beenden.

Von Angelika Franz und Daniel Nosler

iner der schlimmsten Albtraume,

der die Menschheit schon von An-

beginn verfolgt, ist der von den
wiederkehrenden Toten. Wohl immer
und tiberall haben Menschen an Untote
geglaubt: Von der Steinzeit bis heute, von
den chinesischen Jiang Shi bis zu den
»draugar« Skandinaviens wimmelt un-
sere Geschichte von Vampiren, Wieder-
gingern und Nachzehrern. Die Fried-
hofe sind voll von ihnen. Zu erkennen
allerdings nicht an den spitzen Eckzih-
nen oder blutigem Schaum vor dem
Mund - sondern an den Mafinahmen,
mit denen die Hinterbliebenen versuch-
ten, sie ins Grab zu bannen und am Wie-
derkehren zu hindern. Mal sind es lan-
ge Eisenndgel, mit denen sie den Kérper
im Sarg festschlugen, mal schwere Stei-
ne, die sie den Untoten auf die Brust leg-
ten. Und manchmal erkennt man den
ehemaligen Vampir nur an dem Loch,
wo einst ein Herz war, bevor es als Ab-
wehrmafinahme entfernt wurde.

Abergldubische Praktiken
bis in unsere Zeit

Im Januar 2004 noch wurde im Siid-
westen Ruméniens in einem Dorf na-
mens Marotinu de Sus ein Fall aber-
glaubischer Praktiken bekannt. Ver-
wandte des kiirzlich verstorbenen Petre
Toma hatten heimlich seinen Leichnam
wieder ausgegraben, entfernten das
Herz, trieben Holzpflécke durch den
Leib und fiillten den Kérper mit Knob-
lauch. Das Herz wurde daraufhin ver-
brannt, die Asche mit Wasser vermischt
und dieser Trank den Hinterbliebenen
zu trinken gegeben. Da einige der engs-
ten Hinterbliebenen nach dem Tode
Tomas schwer erkrankt waren, verdich-
tigte man ihn, ein »strigoi« zu sein. Als
»strigoi« werden in Rumiénien die Vam-
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Ein Wiedergédnger
verldsst sein Grab,
Darstellung aus einer
Inkunabel aus dem
Jahr 1500.

pire oder Wiederginger bezeichnet, die
im Grab keine Ruhe finden, den Famili-
enmitgliedern Krankheiten bringen und
ihnen die Lebenskraft aussaugen.

Auch in Deutschland sorgten ver-
gleichbare Leichenschindungen an ver-
meintlichen Untoten noch weit bis in das
20. Jh. fir Aufsehen und sind durch die
Gerichte abgeurteilt worden. So wurde
im Jahr 1913 eine des Wiedergehens ver-
dachtigte Frau in Westpreuflen zwei Jah-
re nach ihrem Tod ausgegraben und ge-
kopft. Ein weiterer Beleg ist fiir das Jahr
1932 aus Oberschlesien aktenkundig.

Und noch bis 1824 war es in England
gesetzlich vorgeschrieben, Selbstmérder
an Kreuzwegen zu bestatten und in ih-
rem Grab zu pfihlen. Dass diese Fille
nicht auf Europa beschrinkt waren, zei-
gen die amerikanischen Neuengland-
staaten, die noch Ende des 19. Jh. eine
regelrechte Vampirhysterie erlebten.

Der nach dem Tod weiter existieren-
de »Lebende Leichnam« ldsst sich an-
hand der vielfiltigen ethnografischen
und historischen Uberlieferungen in
zwei Gruppen einteilen. Zur ersten ge-
horen Tote, die das Grab verlassen, um-
hergehen und dann meist negativ auf die
hinterbliebene Lebenswelt einwirken.
Sie werden Wiederginger genannt. Bei
der zweiten Gruppe handelt es sich um
Verstorbene, die nicht umgehen, son-
dern aus ihrer Grabstitte heraus die An-
gehorigen nachziehen oder deren Le-
benskraft aussaugen. Diese Untoten sind
als Nachzehrer in den Volksglauben ein-
gegangen.

Abweichende Bestattungssitten
genau untersuchen

Derartige Phinomene lassen sich in
den archiologischen Befunden nicht nur
fir die jiingere Vergangenheit, sondern
auch fiir alle anderen Epochen nachwei-
sen. Insbesondere einige der so genann-
ten Sonderbestattungen wurden und
werden hiufig als Graber von Wieder-
gingern oder Nachzehrern interpretiert.
Dies setzt allerdings eine klar definierte
Grabsitte voraus, von der sich abwei-
chende Riten trennen lassen. Speziell der
mit dem Beginn der Christianisierung
in unseren Raum gelangte einheitliche
christliche Grabbrauch erlaubt durch
seine Uniformitit (Benutzung geweihter
Friedhofe meist im Umfeld von Sakral-
gebduden, gestreckte Riickenlage, Kopf
im Westen mit Blick nach Osten und
Beigabenlosigkeit) eine relativ problem-
lose Bestimmung abweichender Bestat-
tungsbrauche. Natiirlich kann es auch
immer andere, profanere Erkldrungs-
ansitze geben. Es bedarf daher einer sehr
genauen Dokumentation und Analyse
der jeweiligen Befunde, um eine Uber-
interpretation zu vermeiden.




Heidnische Brauche statt
Gottvertrauen

Ein Beispiel aus dem niedersichsi-
schen Harsefeld zeigt deutlich, dass die
Wiederkehrer aus dem Totenreich an-
dersals ihre Verwandten aus Hollywood
scheinbar weder Weihwasser noch Weih-
rauchduft scheuten. Hier befand sich von
1101 bis zum Ende des DreifSigjahrigen
Krieges im Jahr 1648 ein wichtiges Be-
nediktinerkloster. Doch unter der Decke
des strengen Katholizismus vertrauten
die Ménche offenbar nicht ganz so fest
auf Gott, wie es von auflen den Anschein
hatte. Zumindest dann nicht, wenn es
darauf ankam, einen Untoten ins Grab
zu bannen. Da halfen nur die alten heid-
nischen Brauche. Aufdie Spur dieses un-
christlichen Treibens kamen Bauarbei-
ter, als sie in den 1960er-Jahren die Bo-
denfliesen der ehemaligen Klosterkirche
entfernten. Dabei stieflen sie auf Griber
unmittelbar beim Altar. Hier durfte nur
ruhen, wer zu Lebzeiten besonders wich-
tig fiir die Gemeinschaft gewesen war:
die Abte. Alle lagen so in ihren Gribern,
wie es der christlichen Sitte entsprach.
Alle bis auf einen. Zwischen den Unter-
schenkeln eines Abtes lag ein grofies ei-

sernes Vorhingeschloss. Man hatte da-
mit seine Beine gefesselt - um sicherzu-
gehen, dass er nicht wieder aus dem Grab
aufstehen wiirde. Nun gehéren Vorhin-
geschldsser zu den eher selteneren Bann-
riten fiir Wiederginger. Dass sie aber
fur just diesen Zweck dienten, zeigt ein
vermeintlicher Untoter aus einem spit-
mittelalterlichen Griberfeld in Neu-
brandenburg, Landkreis Mecklenbur-
gische Seenplatte. Bei thm scheint es sich
um einen duflerst hartnickigen Wieder-
ganger gehandelt zu haben, bei dem
gleich mehrere Sicherheitsvorkehrungen
getroffen wurden. Man fesselte den Mann,
sicherte das Paket mit einem eisernen
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Oldendorf. Doppelte
Nachzehrerbestattun-
gen des 12. Jh, Dem lin-
ken Toten hatte man ei-
nen fremden Ober-
schenkelknochen unter
das Kinn gelegt. Bei
der Beerdigung eines
weiteren Leichnams
wurden die Beine ab-
getrennt. Ein Stein
unter dem Kinn und

im Mundbereich deu-
ten ebenfalls auf Bann-
maBnabmen hin,

Notgeldschein aus
Berga an der Elster
(1921) mit der Darstel-
lung eines untoten
kopfiosen Reiters.
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Schloss und rollte ihm zu guter Letzt
auch noch einen Findling auf den Bauch.

Nachtréagliche Graboffnungen

Diese Bannmafinahme mit schwe-
ren Steinen kannte man ebenfalls in Har-
sefeld. Der Kreisarchdologe des Land-
kreises Stade und Autor dieses Artikels
entdeckte einen vergleichbaren Befund
bei der Durchsicht alter Grabungsfotos.
Da lag auf einmal dieser riesige Find-
ling — wo kein Stein hitte liegen diirfen.
Denn der gesamte Boden unter dem
westlichen Kreuzgang ist sehr feinkér-
nig, nicht einmal durchsetzt von Kiesel-
steinen. Der Stein befand sich in einem
Grab neben dem durch ihn zur Seite ge-
driickten Schidel des Toten. Auch eini-
ge Knochen des Brustkorbs hatte er ver-
schoben. Das war der entscheidende
Hinweis: Der Kérper muss sich, als der
Stein ins Grab gelangte, schon in einem
fortgeschrittenen Stadium der Verwe-
sung befunden haben. Der Sargdeckel
war hingegen wohl noch intakt. Er ist auf
dem Foto noch als schmales, dunkel
verfirbtes Band zu erkennen, eingebro-
chen an jener Stelle, wo der Findling ihn
durchschlagen hatte.
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Fiir eine nachtrigliche Offnung des
Grabes in Harsefeld spricht noch etwas:
Die Erde in dem schmalen Schacht ge-
nau iber dem Stein hat eine leicht an-
dere Firbung als die ubrige Verfillung
des Grabes. Wer auch immer den Find-
ling dort hineinrollte, muss es also noch
einmal aufgegraben haben, als die Erde
sich bereits gesetzt hatte. Wobei es eher
zwei oder mehr Titer gewesen sein miis-
sen, denn der Findling ist so schwer, dass
ein Mann alleine ihn nicht hatte bewe-
gen kénnen.

Nur wenige Meter nérdlich des mit
dem Findling gebannten Wiedergiingers
fand sich ein weiterer Hinweis auf eine
bemerkenswerte Sonderbestattung. Der
Verstorbene war im westlichen Kreuz-
gang in die tiefste Grube gelegt worden,
die ihrerseits zwei dltere Griber ge-
schnitten hat. Auffallend war, dass der
ca. 1,70 m lange trapezformige Eichen-
sarg umgekehrt in der Erde lag - mit
dem Deckel auf dem gewachsenen Bo-
den. Beim Umdrehen des Sarges gerie-
ten die sterblichen Uberreste in Bauch-
lage und aus dem anatomischen Ver-
band. Zu diesem Zeitpunkt muss die
Verwesung bei der Leiche relativ weit
fortgeschritten gewesen und Muskeln
sowie Sehnen teilweise vergangen sein.
Dies kinnte ein entscheidender Hinweis
dafiir sein, dass der Tote lange nach sei-
ner Bestattung wieder ausgegraben wur-
de. Nur die Unterschenkelknochen so-
wie Schidel und Unterkiefer befanden
sich in einer mehr oder weniger unge-
storten Position, sie waren wahrschein-

64 Archiologie in Deutschland 5] 2016

lich gefesselt. Diese Fixierung der unte-
ren Extremititen kénnte als Versuch ge-
deutet werden, den unliebsamen Toten
am Wiedergehen zu hindern, der ge-
schlossene Mund sollte entsprechend
das Nachzehren unterbinden. Mit einem
finalen vierten Akt deckte man die kom-
plette Grabgrube mit einem sorgsam im
Sandbett gesetzten Ziegelsteinpflaster ab.
Dadurch konnte zum einen der Untote
sicher von der diesseitigen Welt der Le-
benden ausgegrenzt werden und zum
anderen waren anhand der sorgsamen
Steinsetzung Veranderungen leicht er-
kennbar, die auf das Verlassen des Gra-
besund eine Fortdauer des Leichenspuks
hingedeutet hitten. Bei drei weiteren
Harsefelder Gribern fand man Spuren,
die entstehen, wenn man einem Toten
die Rippen aufbricht, um ihm das Herz
herauszureiffen. Anschliefend wurden
diese Gruben hastig wieder zugeschau-
felt. Davon zeugen die Bodenfliesen des
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Harsefeld. Verstei-
nung eines vermeint-
lichen Untoten aus
dem Kreuzgang des
Klosters, 14./15. Jh.

Versteinung in einem
frithmittelalterlichen
Grab aus Riensforde.
Zu sehen ist der grofle
Findling im Hiiftbe-
reich, zwei etwas klei-
nere Steine am Kopf-
und FuBende sind be-
reits entfernt,

" .

Kreuzgangfufibodens, die in der Eile mit
in die Fillung gerutscht waren.

Hochkonjunktur in Krisenzeiten
Auftillig ist, dass alle diese Manner
im 14. oder 15.Th. gestorben waren -
die Zeit der groffen Seuchen. In den Zei-
ten dieser hochansteckenden Krankhei-
ten war auch der Glaube an Untote be-
sonders lebendig. Starb der erste, holte
er bald darauf weitere ins Grab: die Frau,
die Kinder, den Knecht, die Magd, Nach-
barn und Freunde. Und die Kirche war
machtlos gegen den Schwarzen Tod. Bei
Seuchenziigen wie den Pestepidemien
kam es zu einer Zunahme derartiger
Fille - in Zeiten des allméchtigen Todes
hatten irrationale Handlungen eine star-
ke Konjunktur. Und das im unmittel-
baren Schatten der Kirche: Um an die
Toten zu kommen, mussten die Harse-
telder in den Kreuzgang - der fiir das
gemeine Volk nicht frei zuginglich war.




Und selbst wenn die Untotenjiger heim-
lich in der Nacht die Klostermauern
iiberwunden hatten, mussten sie immer
noch die Fubodenfliesen des Kreuz-
ganges aufbrechen. Das war schlicht-
weg unmoglich, ohne die Ménche zu we-
cken. Damit ist klar: Die Benediktiner
billigten die heidnischen Rituale, die in
ihren Mauern praktiziert wurden - wenn
sie nicht sogar, wie wohl im Falle ihres
eigenen Abtes, selber mithalfen. Im Um-
feld des Klosters wurden in den letzten
Jahren mit den friith- und hochmittelal-
terlichen Befunden aus Oldendorf und
Riensforde, Hansestadt Stade, noch wei-
tere Griber mit apotropiischen Maf3-
nahmen entdeckt, die teils bis in die vor-
christliche Zeit reichen.

Wem der »gute Tod« verwehrt blieb
Auch wenn volkskundliche Belege,
Sagen und Mirchen des 19. und frithen
20. Jh. durch ihren geringen historio-
grafischen Wert nur sehr bedingt als
Analogien fir das mittelalterliche To-
tenbrauchtum und die Wiederginger-
furcht herangezogen werden kénnen,
iiberrascht dennoch die Vielzahl der Un-
toten, die darin auftauchen. Als Ursa-
chen fiir das Wiedergehen der Toten
kristallisieren sich insbesondere Indivi-
duen heraus, denen der »gute Tod« ver-
wehrt blieb: die vorzeitig (also zu jung)
starben oder die nicht erldst wurden. Der
ruhelose Tote, der als Geist, Aufhocker
oder Spukgespenst die Menschen plagt
und keine Erldsung findet, ist ein hiufi-
ges Motiv in Sagen und Mirchen. Er er-
scheint meist in menschlicher Gestalt
und seltener in ein Tier oder eine Sache
verwandelt. Die Korperlichkeit des Un-
toten macht die abwehrenden Mafinah-

men am Leichnam erklarbar. Als Wie-
derginger verdédchtigt wurden insbe-
sondere Selbstmorder, Grenzfrevler,
Verbrecher, Stinder, Gotteslasterer oder
Wachnerinnen, deren Kind gestorben
war. Ebenso mussten beim Tod eines
Menschen die vorgeschriebenen Uber-
gangsriten zwingend eingehalten wer-
den, um seinen ungestorten Weg in das
Jenseits zu gewihrleisten, Diese Ursa-
chen fir das Wiedergehen sind bereits
im ausgehenden Mittelalter nachweisbar,
s0 in einer entsprechenden Zusammen-
stellung aus dem Jahr 1517: »Das die,
die vor den Zeiten sterben ee den das
innen got hat vff gesetzt, als die, die in
die reisz lauffen vnd erstochen werden,
oder gehenckt vnd ertrenckt werden, die
miszen also lang nach irem todt lauffen
bysz das das Zyl kumpt, das ynnen got
gesetzet hat...« In den Islindersagas fin-
den sich sogar noch altere Belege von
Wiedergingern und gegen sie gerichte-
te Sicherungsmafinahmen.

Keine Erfindung der Schauerliteratur
Die weite Verbreitung des Phino-
mens in der Vergangenheit zeigt deut-
lich: Untote, Nachzehrer, Wiederginger
und Vampire sind keine Erfindung der
Schauerliteratur des 19. Jh.

In der Erde der Friedhéfe konnen die
Archiologen allerdings nur finden, was
auch Spuren hinterldsst. Damit bleibt der
wohl grofdte Teil aller Bannriten fiir Un-
tote unsichtbar. Ein Zauberspruch ver-
klingt, ohne einen Abdruck in der Erde
zu hinterlassen. Weihrauchschwaden ver-
ziechen mit dem nachsten Windstof3.
Uber einem Grab vergossenes Weih-
wasser ist spitestens nach dem nichs-
ten Regen nicht mehr nachweisbar. Die
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Archdologen auf der jagd nach den Untoten
2016. 208 S. mit 12 s/w Abb. + 11 Vignetten, kart.
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Trendelburg. Gegen
ihre Wiederkehr im
Sarg verschniirte
Johanna Christina von
Stockhausen, gestor-
ben 1757,

Was treibt Menschen an, Graber zu &ffnen und Leichnamen den Kopf abzuschlagen?
Welche Schicksale stehen hinter Menschen, die - angeblich - nicht sterben kénnen?
Spiegel-Online-Autorin Angelika Franz und Archdologe Daniel Ndsler machen sich auf
eine kulturgeschichtliche Spurensuche in der Welt der Untoten und Wiederganger.

»Wissenschaftlich fundiert, spannend, einfach gruselig - und am Ende ist man
froh, dass es Untote heute nur noch im Kino gibt.« Markus Becker, Spiegel Online
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Existenz eines in die Luft geschlagenen
Kreuzes endet in dem Moment, in dem
die Hand, die es schlug, wieder sinkt. Die
archiologisch fassbaren Beispiele fiir
den Glauben an Untote sind folglich nur
die winzige Spitze eines riesigen Eis-

bergs. ¥
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